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La DOP “Priego de Cérdoba’ pone en marcha los Desayunos Saludables

Conmemora su vigésimo aniversario con una serie de actividades para fomentar la cultura oleicola
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La Denominacion  de
Origen Protegida “Priego de Cordoba ha puesto en marcha los
“Desayunos Saludables con Aceite de Oliva Virgen Extra’, una
iniciativa, enmarcada dentro de la conmemoracion de su vigésimo
aniversario, con la que pretende inculcar los beneficios de la dieta
mediterrdnea a través de un desayuno paratodas las edades.

Pan con aceite de oliva virgen extra, turrolate, brochetas de fruta de
temporada y zumo de granada, integran estos desayunos, con los
gue se da a conocer y fomentar los valores de una dieta equilibrada
y sdudable. Esta actividad se ha pensado generalmente para
alumnos de centros educativos de toda la comarca de la

Desde su puesta en marcha han sido varios los cursos de distintos centros educativos de la localidad los que
han disfrutado de esta iniciativa saludable, que ademés se orientard a distintas asociaciones y colectivos de la
zona.

Tras el desayuno los asistentes pueden conocer la exposicion Un paseo por la historia del oro liquido, una
muestra con piezas de molino de diferentes épocas, prensas de varias etapas y una serie de elementos
vinculados a la produccién, la elaboracion o recogida de la aceituna, ademas de asistir a la extraccion aceite
de oliva de temporada de diferentes variedades o0 ser participes en pequefias catas de AOVE.

Las piezas de la exposicion que han sido cedidas de manera temporal por €l Centro de Interpretacion del
Campo Andaluz “San Benito” y la Asociacién Nacional Olearum Culturay Patrimonio del Aceite, a través
de su propietario Antonio Galindo, cuentan con paneles informativos que explican el funcionamiento y
utilidad de cada pieza. La exposicion que se encuentra en la sede de la Denominacion de Origen, estara
expuesta hasta el proximo 9 de diciembre.



