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Previstos para mafiana avisos naranjas por altastemperaturas en comar cas de
Cordobay Jaén

El servicio 112 recuerda que hay que beber agua con frecuenciay optar por comidasligeras
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La
Agencia Estatal de Meteorologia (Aemet) activara
mafiana miércoles avisos naranjas por atas
temperaturas, entre las 12.00 y las 20.00 horas, en
comarcas de Cordoba y Jaén, segun informa el servicio
Emergencias 112 Andalucia, adscrito a la Consgjeria de
la Presidencia, Administracion Publica e Interior de la
Junta.

En la provincia de Cordoba, habra aviso naranja en La
Campifia, con temperaturas de hasta 40 grados y sera
amarillo en la Subbética; mientras que en Jaén, las
temperaturas mas altas se van aregistrar en €l Valle del
Guadalquivir y en la comarca de Morena y Condado, que se tefiira de naranja también con maximas de 40
grados. Aemet activara los amarillos en otras comarcas de la provincia: Cazorla y Segura y Capita y
Montes, donde e termémetro marcara hasta 38 grados en las horas de mas calor. La Agencia tiene previstos
también avisos amarillos en la Campifia sevillana, en la Cuenca del Genil, Guadix y Baza (Granada) y en €
Poniente y capital almeriense.

Los episodios de calor pueden ocasionar complicaciones de salud en la poblacion, por eso, desde
Emergencias 112 Andalucia se ofrecen una serie de consgjos y recomendaciones que podemos seguir para
paliar las consecuencias que pueden ocasionar |as altas temperaturas.

L as actividades deportivas deben de realizarse a primera o a Ultima hora de lajornaday si tenemos que salir
alacalle, lo haremos preferiblemente con en las horas de menos calor, ropas ligeras y de colores claros, con
la cabeza protegida, gafas de sol y proteccion solar. Es aconsejable ventilar las viviendas cuando el calor ain
no aprieta o ha bgjado ya; mantendremos cerradas las persianas y ventanas que estén mas expuestas y
usaremos, aparatos eléctricos (ventiladores o aires acondicionados); s no disponemos de €llos, es
conveniente estar en |las habitaciones mas frescas de la casa.

La dieta en estos dias de calor es megor que esté formada por comidas ligeras, frescas y frias, como
ensaladas, legumbres cocinadas en frio, frutas y verduras. Es muy importante mantener una buena
hidratacion, por eso, debemos de beber agua aunque no tengamos sensacion de sed, esto es especialmente
importante para el sector de la poblacion mas vulnerable a calor, como los enfermos crénicos, |os ancianos
y los nifios.

Es muy importante recordar que, bajo ningln concepto, se debe de dejar a nadie dentro de un vehiculo,



tampoco a las mascotas. Y, por Ultimo, si tenemos una situacién de emergencia o somos testigos de €lla,
podemos llamar al teléfono 112, un servicio gratuito, multilinglie y disponible las 24 horas del dia



