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Salud establece nuevas medidas en |os centrosresidenciales

Serealizaran PCR alosnuevosingresosy alosresidentesy trabajadores que vuelvan al centro tras
pasar masde 10 diasfuera
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La Consgjeria de Salud y Familias ha establecido
nuevas actuaciones y medidas de prevencion en
los centros residenciales, con € objetivo
fundamental de evitar la aparicién de brotes tanto
en las residencias como en centros de dia, centros
ocupacionales y de participacion activa. Entre
| estas medidas, se incluye la realizacion de PCR a

todo nuevo ingreso o residente gque regrese tras
un periodo prolongado fuera del centro (mayor a
10 dias). La prueba debera redlizarse en las 72
horas previas a ingreso. Esta misma medida se
tomara en € caso de los nuevos profesionales que
se incorporen a los centros y para aquellos que

regresen tras un periodo superior a 10 dias.

Igualmente, todo nuevo ingreso o regreso debera realizar cuarentena 14 dias, durante los cuales se redlizara
vigilancia activa de sintomas por parte del personal del centro. Los nuevos ingresos se producirdn en
aquellos centros que no cuenten con casos positivos en los 14 dias previos.

Las salidas voluntarias del centro de una persona a domicilio familiar se haran efectivas siempre que la
persona residente permanece estable y sin sintomas asociados al Covid-19 en los Ultimos dias, la persona
residente tendra una prueba PCR con resultado negativo para Covid-19 o una prueba serol 6gica de deteccion
de anticuerpos IgG para la enfermedad con resultado positivo, compromiso de quedar en vigilancia en €
domicilio familiar durante un periodo de 14 dias o todo el periodo s fuera inferior a éste y seguir las
indicaciones generales sobre las medidas de prevencion. Para ello, deberd constar una solicitud de salida y
una declaracion responsable por parte de la familia, debidamente acreditada, con el consentimiento expreso
del residente.

En cuanto a las visitas, se suspenderan en aquellos centros donde exista al menos un caso confirmado de
Covid-19 entre los residentes o los trabajadores hasta 28 dias desde el ultimo diagndstico, asi como s hay
mas de tres casos en sospecha hasta conocer resultado negativo de las pruebas PCR.

En el resto de situaciones, las visitas de familiares a los centros residenciales estaran permitidas siempre que
la situaciéon epidemioldgica y determinadas caracteristicas del centro (la capacidad de aisamiento y la
disponibilidad de profesionales sanitarios propios) lo permitan. Las visitas continuaran siendo de un Unico
familiar que debera declarar estar asintomatico y siempre se facilitara la visita para el acompafiamiento a



final delavida, con las suficientes medidas de proteccién para garantizar la seguridad de las mismas.

La decision de restringir o suspender |as visitas vendra determinada por el mayor riesgo de penetracion de la
infeccion por Covid-19 y de la capacidad de respuesta del centro. Se tendra en cuenta la incidencia
acumulada en los ultimos 14 dias en el distrito sanitario correspondiente y el porcentgje de casos
confirmados en |os que existe identificacion del vinculo epidemiol ogico.

Paseos

L as salidas para paseos (10 dias 0 menos) se suspenderan en aguellos centros donde exista a menos un caso
confirmado de Covid-19 entre los residentes o los trabajadores hasta 28 dias desde ultimo diagndstico, asi
como si hay més de tres casos en sospecha hasta conocer resultado negativo de las pruebas. En e resto de
situaciones, se permitiran en funcién de la situacion epidemiol 6gicay las caracteristicas del centro.

En las salidas por motivos ineludibles, las personas residentes y sus acompariantes deberdn extremar las
medidas de prevencién e higiénicosanitarias y, a la vuelta, estard en vigilancia activa por parte de los
profesionales del centro, ademas del mantenimiento del resto de medidas de prevencion en €l interior del
centro residencial. En los centros residenciales con plazas concertadas, la salida voluntaria no podré exceder
de 30 dias en un afio.

La Consgeria de Salud y Familias insta ademas a los centros residenciales a implementar planes de
humanizacion para paliar los efectos negativos que e aislamiento puede generar en la capacidad fisica,
cognitiva'y emocional de las personas institucionalizadas. Estos planes incluiran actividades para potenciar
las relaciones sociales entre los residentes, un plan de gercicio fisico y mental para preservar sus
capacidades y evitar € deterioro, medidas de apoyo psicoldgico, mantenimiento diario de las relaciones de
los residentes con sus familiares haciendo uso de las nuevas tecnologias, potenciando las videollamadas para
permitir lacomunicacion oral y visua entre usuario y familia

Los profesionales de los centros residenciales explicaran a las personas usuarias y sus familias la
importanciay lacomplejidad de adoptar estas medidas.

Los centros de dia, centros ocupacionales y centros de participacion activa se mantienen abiertos, a
excepcion de aquellos casos en los que la situacion epidemiolégica de la zona geogréfica donde estén
ubicados indique unarestriccion o se declare algun positivo en Covid-19 en trabajadores o personas usuarias.

En el caso de restringir o suspender las actividades presenciales se realizara un seguimiento proactivo, al
menos telefonicamente, promoviendo la continuidad del servicio en domicilio, con redizacion de
actividades programadas telematicamente. Se priorizarg, en la prestacion del servicio, a aquellas personas
con mayor grado de dependencia y, dentro de éstas. a las que presenten alteraciones cognitivas 0 sean
personas vul nerabl es derivadas mediante urgencia social.

En e caso que la situacion epidemiol6gica indique la restriccién de las actividades presenciales, no podran
compartir zonas comunes a mismo tiempo las personas usuarias de centros de dia o centros ocupacionales,
con las personas usuarias de los centros de carécter residencial. Asimismo, los trabagjadores de centros
mixtos no podran compartir |os diferentes ambitos de atencién

Se redlizara PCR atodo nuevo usuario o retorno de los mismos tras un periodo prolongado fuera del centro
(mayor a 10 dias) en las 72 horas previas a su ingreso. Ademas, no se permitira el acceso al centro a aguellas
personas que hayan presentado sintomas compatibles hasta aclarar el diagnostico o aquellas que hayan
estado en contacto con personas con sintomas clinicos compatibles con Covid-19 durante los 14 dias previos
al acceso al centro.



