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La Red de Centrosde Transfusion llama a la donacion de sangre ante la escasez de
reservastrasla Navidad

El abastecimiento a todos los centr os hospitalarios esta gar antizado, hasta el momento, parala
realizacion deintervencionesy tratamientos

Redaccion
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La Red Andauza de
Medicina Transfusional, Tejidos y Células de la Consgjeria de
Salud y Familias hace un [lamamiento a donar sangre para continuar
garantizando las necesidades de los centros sanitarios de toda
Andalucia tras los dias de Navidad. Estas donaciones de sangre y
plasma se obtendran en los puntos fijos de donacién de las capitales
y ciudades de mayor tamafio y en desplazamientos de las unidades
moviles que recorreran los municipios y pedanias de las ocho
provincias.

La actividad asistencial de los hospitales andaluces no ha cesado

durante las fiestas navidefias. Asi, se siguen necesitando reservas

sanguineas para todo tipo de peticiones procedentes de los
hospitales, ya que més del 75% de las donaciones de sangre se destinan a tratamiento de enfermedades que
siguen diagnosticandose y tratdndose durante estas fechas.

En estos momentos se necesita sangre de todos los grupos, sin excepcion. Las necesidades diarias de
donaciones varian segun la provinciay se estiman en funcion de la demanda que se prevé para un periodo de
entre cinco y siete dias. Toda la red funciona como un Unico centro, ya que la coordinacion existente y los
niveles de suficiencia alcanzados permiten que los componentes sanguineos estén alli donde las necesidades
los requieran. Hasta el momento, e abastecimiento de sangre a todos los centros hospitalarios esta
garantizado.

Informacion sobre puntos de donacién en Andalucia

La Red Andaluza de Medicina Transfusional, Tejidos y Células de Andalucia anima a la ciudadania a
acercarse a donar tanto a la sede de los centros de transfusion como a las colectas programadas para
continuar dando respuesta a la actividad hospitalaria en Andalucia y contribuir a mantener las reservas
sanguineas en niveles Optimos. Ademaés, se estan realizando jornadas extraordinarias de donacién, como la
gue se celebra el 12 de enero en e Campus Universitario de Ramén y Cajal, en Sevilla

Toda la informacién sobre los lugares y horarios de colectas y webs y redes sociales de los centros de
transfusion de Andalucia se encuentra en la web del Servicio Andaluz de Salud, en el apartado ‘Donar
Sangre'. Ademas, se puede obtener la informacion a través de la app Dona Sangre Andalucia, la aplicacion
oficial de la Red de Centros de Transfusion Sanguinea de la Sanidad Publica andaluza, de descarga gratuita
tanto paralos dispositivos moviles con sistema Android como los que utilizan el sistema |OS.

Lairrupcion del Covid-19 tiene una gran repercusion en las campahas de donacién de sangre habituales en
Andalucia (tanto en empresas como en centros docentes), por |0 que se vienen reforzando otros puntos de



donacion.

Requisitos

Los requisitos para poder donar sangre son: tener entre 18 y 65 afios y un peso igua o superior a los 50
kilogramos, no padecer enfermedades cronicas ni tener una infeccion aguda, no tener anemia 'y no realizar
préacticas de riesgo que faciliten el contagio de enfermedades, como, por gemplo, la hepatitis, |a sifilis o €l
sida. Es obligatorio acudir con e DNI o documento que les acredite y es conveniente no acudir en ayunas.

La donacion de sangre es un proceso seguro, atendido por personal sanitario especializado. Antes de la
extraccion se realiza una entrevista y un reconocimiento medico a donante. Los varones pueden donar
sangre hasta cuatro veces al afio y las mujeres tres, con un intervalo minimo de dos meses entre donacién y
donacion. L os donantes especificos de plasma pueden acudir cada 15 dias.



