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El 112 aconsg a extremar mafiana la precaucion por las altas temperaturas

Se activara el aviso naranja en Jaén y Granada, con temper atur as que pueden alcanzar los 40 grados,
y €l amarillo en Almeriay Cordoba, donde el termometro, en comar cas como la Subbética, podria
llegar hasta los 40 grados.
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El Centro de Coordinacion
de Emergencias (Cecem 112), servicio adscrito ala Consegjeria de la
Presidencia, Interior, Didogo Socid y Simplificacion
Administrativa de la Junta de Andalucia, recomienda extremar la
precaucion durante la jornada de mafiana en la que esta previsto
activar de nuevo el aviso naranjay amarillo en distintas provinciasy
comarcas andaluzas, entre ellas la Subbética cordobesa.

El aviso naranja seguira vigente mafiana martesen la comarcas de la
Cuenca del Genil (Granada) y en Cazorla 'y Segura (Jaén), y se
extendera también a Guadix y Baza, en la provincia de Granada.
Este aviso estara vigente entre las 13:00 y las 21:00 horas, y se
prevé gue los termémetros alcancen los 42 grados.

En las provincias de Almeria, Cérdoba y Jaén también se activard €l aviso amarillo por temperaturas
maximas que en algunos puntos podrian alcanzar los 40 grados. Este aviso se extiende a las comarcas de
Subbética y Campifia cordobesa; Valle del Guadalquivir, Morena y Condado y Capital y Montes en la
provincia de Jaén; asi como en e Valle del Almanzoray Los Vélez y Poniente y Almeria capital, donde
también estara vigente el aviso por fendmenos costeros.

Recomendaciones a la poblacion

El Teléfono Unico de Emergencias ofrece a la poblacion una serie de recomendaciones para prevenir 1os
riesgos asociados a las atas temperaturas. Es imprescindible una correcta y completa hidratacion; hay que
beber agua de forma periddica, cada dos horas como maximo, aungque no se tenga sed. En este aspecto, hay
gue prestar una especial atencién a personas mayores, enfermos cronicos y nifios pequefios;, hay que
asegurarse de su correcta hidratacién y evitar que salgan alacalle en las horas centrales del dia.

Se recomiendan las comidas ligeras, friasy frescas, evitando las copiosas y muy calientes, y a salir alacale
vestir con ropas claras y de tejidos ligeros, usando proteccion solar, sombrero o gorra y gafas de sol
homol ogadas para protegernos del sol.

El 1-1-2 aconsgja, durante las horas centrales del dia, cerrar bien las ventanas, cortinas y persianas mas
expuestas a sol y usar, cuando sea necesario y posible, e ventilador o e aire acondicionado. Si no se



dispone de estos aparatos se deben tomar bafios o refrescarse lapiel con toallas himedas.

Hay que evitar salir a la calle en las horas centrales del dia, y cuando haya que hacerlo se debe llevar
siempre una botella de agua, también en los desplazamientos en coche, para permanecer hidratados. Se debe
dejar e gercicio y los esfuerzos fisicos para las primeras horas del dia o el anochecer. Y hay que recordar
siempre que no se puede dglar a nadie, tampoco a las mascotas, en € interior de vehiculos parados, ni

siquiera por un momento.

Ante cualquier situacion de emergencia, la ciudadania tiene a su disposicion € teléfono 1-1-2, gratuito,
multilingUe, activo las 24 horas todos |os dias del afio.



