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“Nuevo curso, nueva yo”: losformatos quearrasan en TikTok en larectafinal del
verano

L a altima semana de agosto abr e una ventana breve para videos de transicion, carruseles de cambio,
retos en grupoy contenido devueltaalarutina
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| La dltima semana de agosto
tiene su propio lenguaje en TikTok: despedida del verano, vuelta al
cole, cambio de armario, rutina nueva y ese clasico impulso de
«nuevo curso, nueva yo». No es una noticia en sentido estricto, sino
una oportunidad de contenido para medios, marcas locales y
creadores que quieran aprovechar una ventana muy concreta: desde
estos dias finales de agosto hasta la primera semana de septiembre.

El patron encaja con 1o que TikTok viene sefidlando en su informe
de tendencias de 2026, «What's Next 2026»: |os usuarios responden
cada vez meor a historias reales, procesos, momentos entre
bastidores y contenido menos pulido, mas cercano y emocional,
frente a piezas demasiado perfectas o publicitarias.

Los formatos que mejor encajan con este momento son los videos de transicion: «asi acaba mi verano / asi
empieza septiembre», «Ultimo dia de vacaciones / primer dia de rutina» 0 «Feria vs. vuelta a trabgjo.
También funcionan los carruseles tipo glow-up, que mezclan nostalgia, cambio fisico, evolucion persona o
paso del tiempo.

El informe de Metricool sobre TikTok en 2026 apunta que la plataforma estd més saturada que nunca, con
un aumento del 72% en publicaciones de video y del 140% en imagenes y carruseles entre las cuentas
analizadas. Aun asi, € video sigue ofreciendo mejores resultados. cinco veces mas visualizaciones y seis
VECes mas interacciones que las imégenes, segun su estudio.

Entre los formatos detectados en blogs especializados de marketing aparecen los carruseles de glow-up, retos
de baile en grupo, dinamicas de juego como € Imposter Chalenge y contenidos vinculados a musica y
cultura pop. Portales como New Engen o Virlo sefialan que agosto esta funcionando con una doble tensién:
despedida del verano y preparacion de la vuelta a curso, con formatos de transicién y reveal como uno de
los recursos mas reutilizables.

Conviene, eso si, ser prudentes: estos listados no son una certificacion oficia de TikTok. Son lecturas de
mercado. Antes de usar un sonido, un reto 0 una etiqueta, lo recomendable es comprobarlo en la propia
aplicacion o en el Creative Center de TikTok, que reline tendencias, anuncios y analisis de comportamiento
de la plataforma.



