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Celebrado un curso de auxiliar de ayuda a domicilio para mujeresinmigrantes

Organizado por la Delegacion provincial de Salud en colaboracion de L ugar sur

LUGARSUR (*)
Lunes 13 de diciembre de 2010 - 09:59

" El
[~ pasado dia 21 de octubre comenzé un curso de auxiliar
de ayuda a domicilio para mujeres inmigrantes,
organizado por la Delegacion Provincia de Salud de
Cordoba, Consgjeria de Salud, en colaboracién con la
Asociacion Lugarsur.

El curso ha sido impartido por Francisca Pefa
Moreno, enfermera generalista y docente, y ha tenido

El horario ha sido de 17 a 21 horas los martes y jueves
en el salon del centro de recursos de Priego de Cérdoba

En cuanto a la nacionalidad de las alumnas, sefialar que mas de la mitad, 14, son ecuatorianas, 5 de
Marruecos, 3 de Colombia, 2 de Rumaniay 1 de Panama. Para estas veinticinco mujeres es una oportunidad
de mejorar su formacion en un area que conocen hien, ya que muchas de €ellas se dedican al cuidado de
personas dependientes.

La tematica ha abarcado desde |o que es € proceso de envejecimiento, cuando es una persona dependiente,

la adaptaciéon del entorno a esta nueva situacion de dependencia, atencion a sus necesidades, mejorar la
autoestima tanto de las personas dependientes como de los cuidadores y cuidadoras, en definitiva se trata de
un conocimiento més profundo en lo que atafie a cuidado de personas mayores. Todo ello acompariado de
clases préacticas

Esta capacitacién, ampliara sus conocimientos y sin duda también les ayudara en la blusqueda de trabajo a
las que, por los tiempos de vivimos, estdn desempleadas.

Lafinalizacion del curso fue el dia 2 de diciembre, se acompafid con una fiesta de convivencia intercultural
entre alumnas, monitora, miembros de la asociacion Lugarsur y la asistencia de la concejala de Igualdad y
Bienestar Social, Pagui Mantas.

(*) Asociacion Humanitaria de Solidaridad y Apoyo a Inmigrante



