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El Hospital Infanta Margarita pone en marchala Escuela de Padres par a gar antizar
los cuidados del recién nacido

Entrelos objetivos destaca la promocion de la lactancia materna, mejorar la calidad dela atencion del
proceso de nacimiento incrementando el protagonismo dela mujer eimpulsar el proyecto de
humanizacion, entre otros
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Profesionales sanitarios del Hospital Infanta
Margarita de Cabra han puesto en marcha
recientemente la ‘ Escuela de Padres . Se trata
de una medida impulsada por € centro
egabrense que persigue fundamentalmente

©
p r I e garantizar los cuidados del recién nacido.

Para €ello, una enfermera y una auxiliar
digital dirigen € taller que se imparte diariamente y
con una duracion de una hora 'y media en la
sda de juntas de la tercera planta de
maternidad, donde acuden las pargas junto
con los recién nacidos del dia anterior.
El encuentro, dirigido por una enfermera'y una auxiliar, comienza con la presentacion de los integrantes del
grupo y contindia con una exposicion sobre los cuidados del recién nacido (bafio y cura del corddn, entre
otras cuestiones, autocuidados de la puérpera (mamas, episiotomia s la hubiera, herida quirdrgica y
alimentacion entre otras), lactancia materna, intervencion antitabaquica, concluyendo con la resolucion de
todas las dudas planteadas por |0s padres y madres asistentes.
Los objetivos de esta iniciativa son establecer las medidas necesarias para garantizar la efectividad de la
informacién sobre autocuidados y cuidados del recién nacido por parte de los progenitores, asegurandose
gue ha sido comprendida y que su manejo es correcto; mejorar la calidad de la atencion del proceso de
nacimiento incrementando el protagonismo de la mujer e implicando ala pareja de forma activa en la crianza
del recién nacido; actuar de forma especifica en la mejora de la calidad de la atencion a mujeres en
situaciones de vulnerabilidad; impulsar €l proyecto de humanizacion a parto y promover la lactancia
materna desde el respecto alas decisiones informadas.



