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El equipo de Traslados del Infanta Margarita, premiado en e XXI11 Congreso
Nacional de Enfermeria de Urgenciasy Emergencias

Unos 300 profesionales de Enfermeria han participado en esta cita, que se ha celebrado recientemente
en el Puerto de SantaMaria
Redaccion
Miércoles 4 de mayo de 2011 - 20:08

El Equipo de Traslados del
Hospital Infanta Margarita ha sido galardonado con e premio a la
mejor comunicacion oral en el XXIII Congreso Nacional de
Enfermeria de Urgencias y Emergencias, celebrado en la localidad
gaditana del Puerto de Santa Maria.



El evento, que se harealizado simulténeamente con la lll Biena |beroamericana que se esta llevando a cabo
en LaHabana (Cuba), se ha desarrollado bajo el lema* Cuidando con Cuidado’.

Alrededor de 300 profesionales de la Enfermeria de Urgencias han acudido a cita para intercambiar, difundir
y transmitir diferentes modelos de cuidados enfermeros llegados de todos los puntos de la geografia
espanola, para promover unos mejores cuidados en situaciones de urgenciay emergencia. Al acto ha asistido
el presidente de la Alianza Mundial de Enfermeria en Urgencias (AMEU), Gerardo Jasso; la presidenta de la
Federacion Iberoamericana de Enfermeria en Urgencias y Emergencias, Rosa Sanchez, asi como el
presidente de la Sociedad Espafiola de Enfermeria en Urgencias y Emergencias, Jerénimo Romero, ademas
de un nutrido grupo de profesionales de la enfermeria venidos de diferentes paises, como Estados Unidos,
Brasil, México y Venezuela, entre otros.

El trabgjo titulado ‘Continuacion del plan de cuidados enfermeros durante el traslado interhospitalario.
Disefio de una hoja de registro enfermeria ha sido presentado y defendido por € DUE del Equipo de
Traslados, Luis Felipe Escalera, quien consiguié el premio alameor comunicacién oral de las presentadas.

El trabgjo trata de la creacion de una hoja de registro de enfermeria que contiene un plan de cuidados
enfermero adaptado al traslado interhospitalario de pacientes. Este plan de cuidados ha sido disefiado tras un
estudio en e que se determind qué necesidades de los pacientes se encontraban alteradas a nivel
extrahospitalario, y cuales eran las intervenciones enfermeras mas prevalentes en este ambito.

Con este registro se asegura la continuidad de los cuidados enfermeros iniciados en el Hospital Infanta
Margarita hasta la llegada del paciente al hospital a que fuera trasladado. Ademas se mejora la calidad de la
asistencia durante e traslado referente a los cuidados prestados a paciente y familia, encaminados
principalmente a reducir la ansiedad, miedos e inquietudes que puedan presentar estos pacientesy a velar por
latotal seguridad durante dicho traslado.

Tras € estudio y revision de la bibliografia se incluyen en este nuevo registro de enfermeria los diagndsticos
de riesgo de lesidn, sindrome de estrés del traslado, nauseas y dolor agudo, como los més desarrollados por
el personal de enfermeria. Durante el pilotgje e instauracion de dicho registro y sobre una muestra de 80
pacientes trasladados, se comprobd la ata prevaencia de estos diagnosticos durante el traslado
interhospitalario.

Gracias a trabajo en equipo y a la colaboracién de todos los enfermeros y enfermeras que han desarrollado
su labor asistencia en el equipo de traslados durante el 2009-2010 (periodo de pilotaje del nuevo registro),
se ha conseguido crear un documento que servira de apoyo a otros profesionales que normalmente no
realizan traslados interhospitalarios, como guia para determinar qué factores deben tener en cuenta a la hora
de un traslado y con dicho registro realizar una base documental para futuros estudios de investigacion.



