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El Hospital Infanta Margaritay la Asociacion Cordobesa de Fibromialgia ensefian a
pacientes a afrontar positivamente su dolencia

Esta semana hatenido lugar una sesion for mativa en la que han participado 40 pacientesy familiares
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El Hospital Infanta Margarita de Cabra y la

Asociacion Cordobesa de Fibromiagia

enseflan a pacientes estrategias de

afrontamiento  positivo. Asi, e centro

® hospitalario ha organizado unas jornadas que
rl e se han celebrado en el salén de actos esta
semana en las que han participado 40

familiares y pacientes de fibromialgia de

digital diferentes localidades del Area Sur de la
provincia.

En e encuentro, los participantes han podido

intercambiar  experiencias 'y  aprender
estrategias para hacer més fécil su dia a dia Ademés, se ha desarrollado una ponencia denominada
‘Aprendiendo a convivir con la fibromialgia’, a cargo del enfermero gestor de casos del Hospital Infanta
Margarita, José Algjo Ortegon.
Latemética principal ha sido dar a conocer las estrategias de afrontamiento positivo ante la enfermedad, un
aspecto de gran interés tanto para enfermos de fibromialgia, sindrome de fatiga cronica como familiares y
amistades de los mismos.

Lafibromialgia

Lafibromialgia es una enfermedad cronicay compleja que afecta a las partes blandas del aparato |ocomotor.
La relacion de sintomas puede ser muy amplia, entre los que cabe destacar dolor generalizado, rigidez,
cansancio, alteraciones en la calidad y cantidad de suefio, problemas gastrointestinales, genitourinarios y
trastornos cognitivos.

Es un problema de salud de alta prevalencia que dificulta la adecuada adaptacion y desarrollo biopsicosocial
en e medio a quien lo sufre. Lo padece entre el 2% y 4.5% de la poblacién mundia y es visto més
comunmente en individuos entre 20 y 50 afios, afectando méas a mujeres. Puede presentarse como Unica
alteracion (fibromialgia primaria) o asociada a otras enfermedades (fibromialgia concomitante). La
Fibromialgia esta reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud desde €l afio 1992.

Proceso fibromialgia

Los procesos asistenciales se organizan en funcién de las claves necesarias para atender adecuadamente la
enfermedad en €l sentido de que plantea el quién, como, cuando y donde puede ser atendidos los pacientes
con la mayor eficacia posible. En este sentido, € proceso de fibromialgia establece las normas de calidad y
los criterios diagnosticos que deben seguir los meédicos de familia y los correspondientes criterios de



derivacion a otros especialistas para € abordaje especifico de la situacion clinica.
Asi, los casos que rednen criterios de derivacion a servicio de reumatologia de referencia, son la presencia

de comorbilidad, duda diagnéstica o nivel sintomatico ato. En estos casos, el reumatdlogo emite el informe
clinico correspondiente con las indicaciones precisas para su seguimiento desde los servicios de atencion
primaria. El plan terapéutico de estos pacientes se basa en gercicio fisico, tratamiento medico y terapia
ocupacional, con el consiguiente seguimiento.



