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Destacan laimportancia de la autoexploracion para la deteccion precoz del cancer de
mama

Charlainformativa sobre la prevencion de esta patologia que afecta de manera especial alas mujeres
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Enmarcada en la campafia de prevenciéon del cancer de
mama, la sala de fisioterapia del Centro de Salud de
Priego acogia ayer miércoles una charla informativa
sobre esta patologia y de manera especial, sobre la
importancia que la autoexploracion tiene en la
deteccion de lamisma

, Vene Ruiz, enfermera de atencion primaria del Centro
de Salud de Priego, fue la encargada de tradadar a la
veintena de asistentes que se dieron cita en e acto,
algunas de las pautas a seguir para la realizacion de
autoexploraciones, consideradas de vital importancia
para la deteccion precoz de este tipo de tumores y que

éstos son |leguen a mayores estadios.

Segin Vene Ruiz, es recomendable que las mujeres, una vez a mes, se redlicen este tipo de
autoexploraciones, cuya dindmica es muy fécil ya que consiste en tocarse la mama, delante de un espgjo y
tumbadas en la cama, con la intencidn de detectar la presencia de algun bulto o nédulo, insistiendo en la
importancia de esta préctica, “ya que esta enfermedad no tiene edad, a detectarse en pacientes muy
jovenes’, recomendando que la autoexploracion mamaria se inicie alos 20 afios.

Igualmente, Ruiz insistia en la importancia de la deteccion precoz, apuntando la existencia de un cierto
miedo entre las mujeres a la hora de autoexplorarse, de ahi que volviese a recordar que es determinante su
deteccion atiempo, “ya que un alto porcentgje de casos, tiene solucion”.

Cabe recordar que e cancer de mama, junto a de pelvis, es uno de los que més afectan a la poblacion
femenina, encontrandose entre los factores de riesgo para contraerlo una edad avanzada, la primera
menstruacion a temprana edad, la edad avanzada en el momento del primer parto o nunca haber dado a luz,
antecedentes familiares de cancer de mama, € tomar hormonas tales como estrogeno y progesterona, €l
consumir licor y ser de raza blanca.



