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Un total de 42 nifios con diabetesinician €l proximo lunes el campamento de verano
gue Salud organiza en Priego

Durante una semana desarrollar an actividades de ocio, al tiempo que reciben informacion util sobre
su enfermedad
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Un tota de 42 nifios con
diabetes inician € proximo lunes el campamento de verano que
Salud organiza en Priego en colaboracion con la Federacion de
Asociaciones de Diabéticos de Cérdoba (FADICO) anualmente.

Esta iniciativa que se desarrolla por noveno afio consecutivo
permite que los menores incrementen e conocimiento sobre su
enfermedad, al tiempo que realizan las actividades a aire libre y de

odlo habituales en estos recintos
El campamento permite ademds que los menores puedan
intercambiar experiencias con otros nifios diabéticos, bao la
supervision de nueve monitores y profesionales sanitarios. Entre otras actividades, los nifios que acuden a
este campamento, que se desarrollard en Priego del 11 a 17 de julio, reciben informacion sobre la
medicacion que deben tomar, qué clase de alimentacion es la més adecuada para ellos, consgos sobre
actividades fisicas y hormas para desenvolverse en situaciones especiales o convivir fuera de su casa.

El campamento constituye una de las multiples iniciativas incluidas en e Plan Integral de Diabetes de
Andalucia. El objetivo fundamental de esta estrategia es reducir laincidenciay el impacto de la diabetes en
la comunidad, elevar la calidad de vida de |os afectados, adecuar |a oferta de servicios alas necesidades de la
poblacion y aumentar €l grado de conocimiento e informacion de la poblacién sobre |a diabetes.

La diabetes mellitus es una afeccion cronica que aparece cuando los niveles de glucosa en sangre estén
elevados como resultado de problemas en la produccion o funcionamiento de la insulina, necesaria para
metabolizar la glucosa. Se estima que mas de 400.000 personas en Andalucia tienen diabetes, de las que €
5% padece diabetes tipo 1 (que aparece de forma subita y generamente en pacientes por debgjo de los 40
anos) y el 95% diabetes tipo 2 (mas relacionada con la edad, €l exceso de peso y los estilos de vida poco
saludables).



