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La
_ estrecha relacion entre la alimentacion y e género

. . - — centra la undécima edicién de las Jornadas Mujer y

oy e e

. . -« Salud que desde hoy lunes y hasta €l proximo viernes,
.,. 21 de octubre se celebraran en nuestralocalidad.




Mas de medio centenar de asistentes, todas mujeres, han formalizado su inscripcion en esta edicién, cuya
inauguracion ha corrido a cargo de la directora del IAM en Cordoba, Mercedes Bermuldez, y de la Alcaldesa
de nuestra localidad, Maria Luisa Ceballos, que en su intervencion ha puesto de manifiesto el papel que la
mujer ha venido desempefiando en la alimentacion, “a haber asumido tradicionalmente la responsabilidad,
en la mayoria de los casos, de readizar la compra realizar la comida’, sefiadlando en este sentido su
importancia como “verdaderas valedoras de |a dieta mediterranea’.

Tras @ acto inaugural, daba comienzo la primera de las conferencias programadas, en la que Raimundo
Tirado, jefe de medicina interna del hospital comarcal Infanta Margarita de Cabra, ha abordado los
componentes de mito o realidad que encierrala dieta mediterranea, como dieta saludable.

La programacion de estas undécimas jornadas tendra su continuacion mafiana martes, a partir de las 19:30
horas en e sadén de actos del Centro Municipal de Asuntos Sociales con la conferencia titulada
genéricamente “Habitos de vida saludables:. importancia de a alimentacion, gercicio y mangjo de las
emociones’, que sera impartida por Maria Dolores Corpas, enfermera de la Unidad de Gestion Clinica de
Priego.

El miércoles 19, en este caso a las 19:00 horas, Teresa Guijarro Granados, psiquiatra de la Unidad de
Gestion Clinica de Saud Mental Infanto-Juvenil del hospital universitario Reina Sofia, abordard en su
intervencion los aspectos socioculturales de la anorexia 'y la bulimina, mientras que € jueves, 20 de octubre,
también alas 19:00 horas, aungue en esta ocasion en la sede de la Denominacion de Origen Protegida Priego
de Cérdoba, ubicada en el Pabellén de las Artes, Francisco Garcia Gonzélez, secretaria general del Consgjo
Regulador delaD.O. ofrecerd una nueva ponencia centrada en los usos del aceite de oliva en la gastronomia.
Finalmente, el viernes 21 de octubre, de 16:00 a 18:00 horas, Gloria Toro, especialista en gastronomia
tradicional, impartirden lasede dela D.O.P. Priego de Cordoba un taller de reposteriatradicional .
Organizadas por el Area de Bienestar Social del Consistorio prieguense, con la colaboracion de la Consgjeria
para la Igualdad y Bienestar Social, la Consgjeria de Salud, a través del hospital Infanta Margarita y la
Unidad de Gestion Clinica de Priego, asi como la D.O.P. Priego de Cérdoba, la programacion de las
jornadas se completara con un taller de nutricion y dietética que, impartido por Beatriz Alonso Hernandez,
licenciada en Biologia, se desarrollara durante los dias 24, 26 y 27 de octubre y 2 y 7 de noviembre en €l
Centro Municipal de Asuntos Sociales.



