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El Hospital Infanta Margaritainicia un trabajo de investigacion sobre el diagnostico de
la diabetes gestacional

El proyecto, que se desarrollara durante los préximos tr es afos, tiene por objeto la validacién de
nuevas técnicas
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El Hospital Infanta Margarita ha iniciado un

trabajo de investigacion sobre e diagnostico

de la diabetes gestaciona, en e que

participan seis facultativos. Se trata de un

® trabgjo que se desarrollara durante los
rl e proximos tres afos a cargo de cuatro
investigadores de la Unidad de Gestion

Clinica (UGC) de Laboratorio y Hematologia

digital Clinica y dos de la UGC de Obstetricia y
Gineco-logia del centro.

Para €llo, estos profesionales estan

realizando un proyecto sobre la validacién de
nuevas técnicas para € diagnéstico. Se emplearan pruebas alternativas a la ingesta de la habitual solucion
azucarada que requiere la sobrecarga oral. Esta ultima, aunque sin dafios o efectos adversos, es una prueba
en ocasiones mal tolerada por las pacientes e incbmoda por €l tiempo de control que implica ya que ha de
realizarse durante varias horas.
El proyecto, presentado por el centro cordobés a la convocatoria de ayudas del Programa de Promocion de la
Investigacion Biomédica que convoca € Instituto Carlos Ill, ha obtenido la aprobacion del Fondo de
Investigacién Sanitaria. Dicho proyecto, se hainiciado en octubre.

Cribado Sindrome de Down

Por otro lado la UGC de Laboratorio y Hematologia Clinica del Hospital Infanta Margarita'y la UGC de
Obstetriciay Ginecologia, han puesto en marcha el Programa de Cribado de Sindrome de Down en €l primer
trimestre de embarazo. Dicho programa se basa en la determinacidn de unos parametros bioquimicosy en la
realizacion de unas medidas biométricas mediante ecografia de alta resolucion, ademas de los datos
demograficos de la gestante. Si e resultado del cribado es positivo se procedera a la realizaciéon de otras
técnicas més especificas.

Inicialmente se esta pilotado en e hospital y en dos centros de Atencién Primaria, y posteriormente se
extenderd atodo el &rea hospitalaria. Hasta ahora, el cribado se realizaba Unicamente en el segundo trimestre
del embarazo.

Produccidn cientifica e investigacion
El afio 2011 ha supuesto una expansion cualitativa y cuantitativa de la produccion cientifica del Hospital
Infanta Margarita, con mas de diez publicaciones de trabajos, algunos de ellos con repercusion en los



principales indices de impacto de espectro internacional: “Journal Citation Reports’ para la investigacion de
tipo biomeédico y “CUIDEN citacion” paralainvestigacion enfermeray de las ciencias sociales.

En & campo de la investigacion biomédica, junto a trabajo anteriormente descrito, realizado por la UGC de
Laboratorio, hemos de destacar los llevados a cabo por la UGC de Medicina Interna, sobre la prevalencia de
tromboembolismo venoso (TEV) y riesgo de TEV en pacientes médicos hospitalizados y otro sobre la
eficacia de un programa de gercicios de hombro frente a la fisioterapia clasica, en e tratamiento del
Sindrome Subacromial, desarrollado por la UGC de Aparato L ocomotor.

El centro sanitario también se ha integrado en €l Proyecto de Investigacion financiado por la Unién Europea
“Deepening our Understanding of Quality Improvement in Europe” (DUQUE) junto a otros hospitales de
paises de la Union Europea.

El proyecto tiene como objetivo estudiar la efectividad de las estrategias de mejora de la calidad y su
impacto en los resultados a nivel del paciente. Se estudiara si |os esfuerzos de mejora de calidad en nuestros
hospitales y en los distintos departamentos se asocian a mejores resultados clinicos, de seguridad y de
satisfaccion e implicacion de los pacientes.



