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El Infanta Margarita or ganiza taller es infor mativos dirigidos a embar azadas

M as de 40 mujeres, muchas de ellas acompafiadas por sus parejas, asistieron ala primera de estas
actividades que promueven la humanizacion al parto
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Para su puesta en marcha, |os profesionales organizaron
una reunion con todos los profesionales que imparten
educacion maternal en los centros de salud de la
. comarca.

De esta reunién surgié la idea de iniciar los taleres
infformativos. La primera edicion se ha realizado
recientemente y ha contado con la participacion de unas
40 embarazadas, muchas de ellas acompafna-das por sus
pargjas. Los talleres estan dirigidos por personal de
enfermeria de partos y maternidad de diferentes
categorias profesionales y como conclusién a los
mismos se realizard una visita a los paritorios y a la
planta de maternidad siempre que la actividad asistencial 1o permita. Se llevardn a cabo una vez a mesy
podran asistir todas las embarazadas de 34 0 méas semanas de gestacion.

El principal objetivo de esta iniciativa es garantizar la eleccion libre e informada de la mujer sobre su
maternidad, parto y crianza de su bebé, impulsando la atencion humanizada como una de las prestaciones de
los servicios sanitarios de la unidad.

Como objetivo complementario, los profesionales sanitarios se plantean que las gestantes conoz-can el
funcionamiento de este servicio y sus protocol os de acogiday acompariamiento.

Entre las novedades que introduce el taler destaca la de potenciar el papel del padre o pargja en todo el
proceso, haciéndole participe del mismo e informandoles a ambos, sobre el proyecto de humanizacion en la
atencién perinatal: piel con piel en la madre 0 en el padre en caso de cesérea, pinzamiento tardio de cordon,
iniciacion precoz de lalactancia materna en paritorio, entre otros.

Segun Soledad Gonzélez, coordinadora de cuidados de dicha unidad y dinamizadora del proyecto, “se
pretende aumentar €l papel protagonista y la participacion activa de las mujeres ofreciéndoles para ello la
informacion necesaria y respetando sus decisiones en todo el proceso de embarazo-parto-puerperio”. Para
ello, afade, “en los talleres les explicamos como pueden dar aluz y gué métodos se ponen a su disposicion
tanto farmacol égicos como no farmacol 6gicos para alivio del dolor durante €l parto”.




