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Profesionales sanitarios de Lucena realizan taller esformativos en el ambito familiar
paraprevenir laobesidad infantil

Setrataran aspectos relacionados con los estilos de vida saludablesy susimplicacionesen la
alimentacion y gercicio fisico
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Profesionales sanitarios de Lucena realizan
talleres formativos en el ambito familiar para
prevenir la obesidad infantil. En concreto, la
pediatra del centro de salud de Lucena,
® Elvira Gomez, y las enfermeras de Atencion
rl e Primaria, Basilia Espafia, Maria José Montes
y Araceli Quintero, en colaboracion con €
Area de Bienestar Social del Ayuntamiento
digital de Lucena, serén las encargadas de formar a
padres y madres en alimentacion saludable y
gercicio fisco para prevencion de la
obesidad infantil.

El programa, que se inici6 en abril, incluye ademés de los talleres formativos, actividades fisicas para nifios
y nifias de 6 a 11 afios de edad. Se realizaran en la ciudad deportiva de 17,00 a 18,00 horas, dos dias por
semana, desde abril ajunio y desde octubre adiciembre.

Los padres de los alumnos que participen en e programa deben comprometerse a asistir a uno o dos talleres
al trimestre en el mismo horario de las actividades deportivas de sus hijos e hijas.

El sobrepeso y la obesidad infantil constituyen un importante problema de salud publica en todo e mundo.
La Organizacion Mundia de la Salud (OMS) considera la obesidad como la epidemia global del siglo XXI,
gue afecta sobre todo a nifios y adolescentes, con tasas de incidencia superiores a las de la poblacion adulta.
La infancia es la época de la vida en la que se establecen patrones, habitos y estilos de vida que
condicionaran e comportamiento alimentario en la etapa adulta. La obesidad se traduce en graves
repercusiones sociosanitarias, no sélo por la calidad de vida que comporta, sino por las complicaciones que
vienen asociadas, como hipertension, diabetes, la hipercolesterolemia, patologias osteomusculares y
cardiacas, asi como algunos tipos de cancer.

Por todo lo anterior se hace necesario delimitar la magnitud de la obesidad desde la edad infantil e identificar
los principales colectivos de riesgo, con objeto de establecer las medidas preventivas oportunas, dirigidas
tanto ala educacion nutricional como al incremento de la actividad fisica

Plan Integral de Obesidad I nfantil (PIOBIN)

Esta actividad se enmarca dentro del Plan Integral de Obesidad Infantil de Andalucia, elaborado por la
Consgjeria de Salud para prevenir, detectar de forma precoz y combatir esta patologia, que en Andalucia
afectaa un 30% de la poblacion entre dos y quince afios.

El plan, que se desarrolla durante el periodo 2001-2012, con una inversion prevista de cinco millones de



euros, incluye un centenar de medidas preventivas, asistenciales, formativas y de investigacion , que abordan
el problema desde |a etapa gestaciona hastala edad escolar.



