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El CuidabusllegaraaPriego de Cérdoba el proximo 5 dejunio

Este aulaitinerante de Salud y Bienestar Social recorrera 11 municipiosdela provincia hasta el 8 de
junio
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El Cuidabus, en su tercera edicion, llegara el
préximo 5 de junio a Priego de Cérdoba, con
el objetivo, a través de un aula de formacién
itinerante, de formar e informar a las
® personas que cuidan de familiares en
rl e situaciéon de dependencia con la finalidad de
mejorar la calidad de la atencion que les
dispensan.
digital
En esta edicion, unas 800 cuidadoras y
cuidadores de personas en situacion de
dependencia recibirdn formacién en €
Cuidabus, que durante estos dias recorre
di stintos municipios cordobeses.
En toda Andalucia, el Cuidabus va a visitar 87 municipios en su tercera edicion, con la prevision de mejorar
la calidad de la atencion de unos 6.000 familiares de personas en situacion de dependencia. El objetivo
fundamental de este programa es ofrecer a las personas cuidadoras técnicas y estrategias para mejorar la
calidad de vida de su familiar y la suya propia. Asimismo, se pretende aumentar la sensibilizacion social en
la poblacién general sobre la situacién de dependencia.
Desde su puesta en marcha en 2009, el Cuidabls ha visitado 320 municipios de las ocho provincias
andaluzas, 1o que ha permitido la formacion de mas de 23.000 personas, de las que mas del 90% es una
mujer.
Ademés del Cuidabus, se han impartido talleres presenciales en los que se ha abordado la atencion a las
personas en situacion de dependencia, e control del estrés, técnicas de movilizacion y transferencias
corporales, comunicacion, prevencion e higiene personal, nutricion, dietéticay alimentacion.



