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Alrededor deun centenar de personastoma parteen lalll marcha“Por un millon de
pasos’

Iniciativa para fomentar la actividad fisicay la alimentacién saludable entre la sociedad prieguense
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En
torno a un centenar de personas tomaron parte este
miércoles en la Il edicion de la marcha a pie “Por un
millon de pasos’, organizada por la Unidad de Gestion
Clinica de Priego de Cordoba, en colaboracion con
Servicios Sociales y las Delegaciones Municipales de
« Juventud y Deportes del Ayuntamiento de Priego de

| Cérdoba.

Una actividad gue tuvo su concentracion previa en los
aledafios del Centro de Salud, donde los participantes
pudieron conocer e estado de su tension arterial antes
del inicio de la marcha, que pocos minutos después de

|as siete de la tarde iniciaba su recorrido.

Los participantes recorrieron distintas calles del centro de la localidad, llegando hasta € Calvario, para
reanudar la marcha, que bien entrada |la tarde concluia de nuevo junto a Centro de Salud.

El objetivo de esta actividad ha sido fomentar entre la poblacion prieguense € gercicio fisico y una
alimentacién saludable, no dejando atras la unidn participativa de todos |os colectivos representados por las
asociaciones sociales de nuestra localidad.



