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Ponen en mar cha en la comar ca dos grupos socioeducativos para mejorar la calidad de
vida de 24 mujeres

Potencias las habilidades per sonales de las participantes para que puedan afrontar de manera
saludable situaciones adver sas
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El Area Sanitaria Sur de Cérdoba ha creado
dos nuevos  grupos  socioeducativos
(GRUSE), uno en e centro de salud de
Priego de Cordoba y otro en Cadtil de
® Campos, para desarrollar acciones de
rl e prevencion y promocion de la salud mental
con mujeres que presentan problemas
fisicos 0 emocionales.
digital
En elos estan participando 24 mujeres que a
lo largo de diez semanas asistiran a las
sesiones semanales de dos horas de duracion
impartidas por los profesionales de trabago
socia y de la enfermeria gestora de casos de estos centros de salud. El perfil de las participantes se
corresponde con € de una mujer de entre 30 a 65 afios que acude habitualmente a consulta en los centros
sanitarios por sintomas no diagnosticados de malestar fisico o emocional sin explicacion fisiologica
aparente, junto a una percepcion de incapacidad para afrontar situaciones adversas.
Para ayudarlas a superar estas sensaciones de malestar, los profesionales del centro trabajan con las
participantes en la mejora de su calidad de vida y la potenciacién de sus habilidades personales para afrontar
situaciones adversas. Para ello se abordan temas como el aprendizaje de técnicas de autocontrol y expresion
de las emaociones, la identificacion de pensamientos o la blsqueda de recursos para resolver sus propios
conflictos.
Entre las actividades desarrolladas por estos grupos socioeducativos destaca la jornada de convivencia
celebrada en Castil de Campos con motivo del Dia Internacional de la Mujer en la que participaron tanto las
muijeres integrantes como los profesionales del centro de salud.
La creacion de estos grupos socioeducativos es una iniciativa integrada dentro de las estrategias de
promocién de la salud mental y prevencion de trastornos mentales que, gracias a su ato indice de
participacion y aceptacion, esta prevista extender a otros centros de salud del Area Sanitaria Sur de Cérdoba.

Grupos Socioeducativos en Atencion Primaria (GRUSES)

El Proyecto GRUSE forma parte de las estrategias incluidas en € Plan Integral de Salud Mental (PISMA)
impulsado por la Consgjeria de Salud y Bienestar Social. En @ se apuesta decididamente por el desarrollo de
estrategias de sensibilizacion, promocion y prevencion de estas patologias, ademés de poner énfasis en la
colaboracion entre |os distintos niveles asistenciales y sectores implicados.

Este modelo comunitario de atencién a la salud mental implantado ya en Andalucia ha incorporado, desde



sus origenes, los principios de participacion y prevencion en el ambito comunitario, enriqueciéndose en los
ultimos afios con € enfoque de la salud mental positiva, la recuperacion positivay el empoderamiento de la
ciudadania.



