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El club Bike Subbética participaen lalX edicién dela Cunadela Legion en Ceuta

Exigente prueba con 50 kilébmetros derecorrido y un desnivel acumulado de 2.784 metr os

Club Bike Subbética de Priego de Cérdoba
Viernes 7 de marzo de 2025 - 22:42

| El pasado sdbado vy
coincidiendo con el puente del dia de Andalucia varios integrantes
del club Subbética Bike de Priego se desplazaron a la ciudad
autonoma de Ceuta para tomar parte en la IX edicion de la Cuna de
laLegion.

Esta ha sido la que ha tenido més participantes de todas |as carreras
gue se han disputado, con 6.000 personas recorriendo las cales de
Ceuta y dando colorido por todos los rincones de la ciudad
autonoma.

En total, 817 participantes no completaron la IX Cuna de la Legion
en sus tres modalidades: 50 km, 20 km, Mountain Bike y la carrera
delosjévenes.

La prueba més dura sin duda fue la de marcha de 50 kilémetros en la que seguin la pagina Gesconchip un
total de 269 corredores no llegaron a cruzar lameta en €l tiempo estimado que requeriala prueba.

La modalidad que més corredores degjé por el camino sin poder cruzar la meta en el tiempo estipulado fue la
de 20 kilémetros, en la que segin esta aplicacion de pruebas deportivas, un total de 410 corredores no
terminaron la prueba. La cifra se ve reducida en la modalidad de MTB. Un tota de 105 ciclistas no
completaron €l recorrido especifico de los 55 kildmetros por toda la ciudad.

Aun asi, todos los atletas han querido estar presente en la prueba civico-militar mas ata de su historia, que
cada afo aumenta la participacion siendo una de las carreras con mas nivel que hay en la ciudad autdbnoma.
Y es que una prueba de esta indole da un toque especia a Ceutay la sitlia en referencia nacional del deporte
con esta prueba organizada por el Tercio Duque de Alba 2° delaLegion

Héctor Guerra se consagra campeon en la prueba de MTB en Ceuta

El ciclista Héctor Guerra se corond vencedor en la disciplina de Mountain Bike (MTB) tras completar un
recorrido de 55 kilémetros alo largo de la ciudad de Ceuta en un tiempo de 2 horas y 18 minutos. Este logro
no hace més que confirmar su estatus como uno de los mejores del mundo, ya que en 2024 se consagro
campedn mundial de MTB en Australia, y en 2023 alcanzo e segundo puesto en e Mundia de Argentina.
Por |o tanto, su victoria en esta exigente prueba no resulta sorprendente.

Guerra, quien mostré un notable ritmo durante toda la competencia, alcanzd una velocidad media de 24.29
kilémetros por hora a cruzar la meta en las embleméticas Murallas Reales de Ceuta.

En la categoria femenina, Rosario Pruafio se impuso como ganadora, completando €l recorrido en un tiempo
de 2 horas y 52 minutos. Pruafio también demostré su excelente rendimiento al mantener una velocidad
media de 19.48 kilometros por horaalo largo del exigente trazado

A pesar de las dificiles previsiones meteoroldgicas y del imponente viento de levante, los integrantes del



club prieguense superaron con valentia una prueba de enorme exigencia. El recorrido, de 50 kilémetros, no
solo estuvo marcado por un desnivel positivo de 1.392 metros y un desnivel acumulado de 2.784 metros,
sino también por terrenos barrocos y bajadas peligrosas que pusieron a prueba su resistencia y habilidad.
Enfrentaron con determinacion cada uno de estos retos, mientras disfrutaban de las vistas espectacul ares que
ofrece esta mgjestuosa ciudad, ubicada en la orilla africana del estrecho de Gibraltar y bafiada por las aguas
del mar Mediterréneo.



