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Abiertaslasinscripciones parala Dual Run Solidaria Almasubbética

Organizada por Almazaras de la Subbética, la recaudacion se destina a apoyar la investigacion contra
la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA)

Redaccién/Antonio J. Sobrados
Jueves 18 de septiembre de 2025 - 19:00

Con € hilo conductor de unir deporte y naturaleza, y a
la par fomentar la investigacion contra la Esclerosis
Lateral Amiotrofica (ELA), Almazaras de la Subbética
. organiza la Dual Run Solidaria Almasubbética, que
' tendra lugar € préximo domingo 28 de septiembre en
b Carcabuey, y cuyas inscripciones ya se encuentran
abiertas.

€ La prueba consta de un circuito inicial de asfalto de 3
kilbmetros y otro de carrera por montafia de 5
kilébmetros, siendo necesario hacer una transicion para
cambiar de calzado parainiciar €l tramo de montafia.

De igual manera existe la modalidad de senderismo, con un recorrido de 5 kms por el tramo de montafiay de
diferentes pruebas para los més pequefios.

Lajornada arrancara con la modalidad de senderismo alas 09:00 horas, ideal para quienes prefieran un ritmo
mas pausado mientras disfrutan del paisgje. Posteriormente a las 10.15 horas dara comienzo la carrera
principal, y los més pequefios podran participar desde las 09:15 horas en las pruebas infantiles.

El punto de encuentro sera en las instalaciones de Almazaras de la Subbética, en la Carretera A-339,
kilémetro 17, en Carcabuey. Desde dli, se dara € pistoletazo de salida a una cita que, mas alla del deporte,
busca ser un momento de unién, compromiso y solidaridad, ya que la recaudacion se destinara a la
investigacion contrala Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA).

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas motoras y que, poco a poco, limita
la capacidad de movimiento, € habla y la respiracion. Hoy por hoy, no tiene cura, y por eso es tan
importante seguir impulsando lainvestigacion y dar apoyo alas personas que conviven con €lla.

Para formalizar |as inscripciones puedes pinchar AQUI

Puedes consultar la normativa de |a carrera solidaria pinchando AQUI
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