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Chema Jiménez dentro del Topl5 del Ironman Portugal de Cascais

El prieguense termina en el puesto décimo terceroy contintia su preparacion para el Mundial
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Chema Jiménez Del Cafio volvié a cugar una
destacada actuacion dentro del IRONMAN Portugal —
Cascais, cerrando su participacion dentro del Top-15
B Y demostrando estar a un buen nivel de cara a seguir
l su preparacion parael Mundial de Kona (Hawai).

| El prieguense salié del agua en e primer segmento
¢ alrededor del puesto 30y, trasunalarga T1, se subié a
" la bici ya 18.° para terminar entregando la maguina
en la segunda transicion dentro del top?10 provisional.

Jiménez relatd que la primera subida la hizo “a buen
ritmo, ganando posiciones’. Al llegar a llano, en
torno a km 34, se formd un grupo gue abarcaba aproximadamente del 7.° al 18.°. Con los jueces pegados en
moto, cayeron tarjetas por drafting en cada vuelta, |0 que fue desgranando el paquete y estirando |os huecos.

“Vamos rapido, pero ninguno queremos dar la cara més de la cuenta’, admitié el prieguense, que gestiono
con cabeza los relevos, dejé marchar a algunos rivales y, ya en el km 168, apretd para soltar lastre y entrar
en T2 con margen, cercade la 8.2 plaza.

El parcia de 4h45’, corroborado por su media de 37,5 km/h en un circuito con +1.600 m, llegd con una
lectura tactica clara: “Podria haber rascado algunos minutos, pero a costa de gastar balas que vendran bien
paralamaratén’.

A la salida de la bici, su cronGmetro marcaba “menos de seis horas’ acumuladas entre natacion, T1 y
bicicleta, una base notable para afrontar los 42,195 km finales, que completd con un crono de 3:04:20, para
cerrar su participaciéon con un tiempo total de 8:55:42.



