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El Hospital Reina Sofia crea un comité multidisciplinar para casos compleg osdeictus

Lainiciativa une a especialistas de Neurologia 'y Cardiologia paramejorar el diagnéstico, per sonalizar
tratamientosy reforzar la prevencion de nuevos eventos cer ebr ovascular es
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El
Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba ha
puesto en marcha un comité multidisciplinar para la
atencion de pacientes con ictus, integrado por
profesionales de Neurologia y Cardiologia, con €
objetivo de abordar de forma conjunta los casos de
mayor complegjidad clinica.

La iniciativa, impulsada por ambas especialidades,
permite optimizar € diagnostico, definir estrategias de
prevencion secundaria més gjustadas a cada paciente y
ofrecer procedimientos de intervencion cardiovascular
cuando resulten necesarios.

Valoracion conjunta de casos comple os

La responsable de la Unidad de Ictus, la neurdloga Maria José Alvarez, ha sefialado que este nuevo érgano
“permite reforzar la atencidn integral a paciente y favorecer la toma de decisiones clinicas en casos de
mayor complejidad diagnodsticay terapéutica’.

El comité comenzé a funcionar hace dos meses, se reline semanalmente y suele analizar entre tres y cinco
casos complejos en cada sesion.

Seguin Alvarez, “la estrecha relacion entre las enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares hace que
muchos pacientes requieran una evaluacién compartida’.

Diagnostico mas preciso
La revision conjunta de los casos permite integrar la experiencia de neurélogos y cardiologos, favoreciendo
unainterpretacion global de los datos clinicos, analiticosy de las pruebas de imagen.

“Este modelo colaborativo contribuye a mejorar la precision diagnostica, especialmente en pacientes con
ictus complegjos, de causa indeterminada o con multiples factores de riesgo concurrentes’, ha afiadido la
especidista.

Prevencion de nuevosictus

Entre las patologias que més pueden beneficiarse de este comité figuran la fibrilacion auricular, las
alteraciones estructurales del corazon, e foramen oval permeable, las cardiopatias emboligenas y
determinadas enfermedades vascul ares.



Estas situaciones son causas frecuentes de ictus y, en muchos casos, requieren tratamientos o procedimientos
especializados, como anticoagulacion, cierre del foramen oval permeable, intervenciones sobre estructuras
cardiacas o la implantacion de sistemas de monitorizacion prolongada del ritmo cardiaco para detectar
arritmias no identificadas previamente.

La creacion de este comité también refuerza la formacion continuada de los profesionales sanitarios y el
intercambio de conocimientos entre especialidades.

El Hospital Reina Sofia consolida asi un modelo de trabajo colaborativo orientado a mejorar la atencion de
los pacientes con ictus, reducir el riesgo de nuevos eventos cerebrovasculares y avanzar hacia tratamientos
mas personalizados.



