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España supera por primera vez los 22,5 millones de afiliados a la Seguridad Social

La afiliación media aumentó en 41.727 personas durante julio y acumula 642.562 ocupados más que 
hace un año
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España superó durante 
julio, por primera vez, los 22,5 millones de afiliados medios a la 
Seguridad Social, tras alcanzar un nuevo máximo histórico de 
22.508.065 ocupados.

La afiliación aumentó en 41.727 personas respecto a junio y en 
642.562 durante los últimos doce meses, lo que representa un 
crecimiento interanual superior al 2,9%, el ritmo más elevado desde 
abril de 2023, según los datos publicados por el Ministerio de 
Inclusión, Seguridad Social y Migraciones.

“El mercado laboral crece a un ritmo excepcional en lo que 
llevamos de 2026”, ha afirmado la ministra Elma Saiz, quien ha 

destacado que desde enero se han incorporado 663.652 afiliados al sistema.

La afiliación crece durante 66 meses consecutivos
Los datos desestacionalizados, que eliminan los efectos propios de cada época del año y del calendario, 
sitúan la afiliación en 22.288.120 ocupados.

Esta serie sumó 79.567 trabajadores durante julio y 638.667 en comparación con el mismo mes de 2025, 
encadenando 66 meses consecutivos de crecimiento.

“No hablamos de un dato aislado. Llevamos 66 meses consecutivos creando empleo de forma ininterrumpida 
y esa continuidad es la mejor prueba de la solidez del mercado laboral español”, ha señalado Saiz.

Durante la mayor parte de julio, concretamente entre los días 8 y 30, con la excepción del día 10, la 
afiliación diaria se mantuvo por encima de los 22,5 millones de personas.

Máximo histórico de trabajadores extranjeros
La afiliación de trabajadores extranjeros también alcanzó un récord, con 3.512.223 ocupados medios, 66.046 
más que en junio y 420.875 más que hace un año.

Los trabajadores procedentes de otros países representan ya el 15,6% del total de afiliados.

“Continúan desempeñando un papel esencial en el dinamismo del mercado laboral y en el sostenimiento del 
sistema de Seguridad Social”, ha destacado la ministra.



A fecha de 30 de julio, 262.475 personas regularizadas mediante el proceso extraordinario figuraban dadas 
de alta. De ellas, el 81,5% estaba incluido en el Régimen General y un 4,8% trabajaba por cuenta propia.

Crecen la construcción y las actividades relacionadas con los contenidos
Las actividades de edición, radiodifusión, producción y distribución de contenidos registraron el mayor 
crecimiento interanual conjunto entre asalariados y autónomos, con un incremento del 6,4%.

A continuación se situaron la construcción, con un 6,1%, y las actividades inmobiliarias, con un 5,6%.

Dentro del Régimen General, la construcción aumentó un 7,3%; la agricultura, ganadería, silvicultura y 
pesca, un 6,8%; y las actividades sanitarias y de servicios sociales, un 4,2%.

El número de trabajadores autónomos alcanzó los 3.472.357, lo que supone 57.984 más que en julio de 2025 
y 205.188 más que en el mismo mes de 2018.

El empleo femenino alcanza los 10,57 millones
La afiliación de las mujeres se situó en 10.578.040 ocupadas, después de aumentar en 306.811 durante el 
último año.

Desde 2018, el empleo femenino ha crecido un 21%, frente al 15,8% registrado entre los hombres. Las 
mujeres representan actualmente el 47% del conjunto de afiliados.

El empleo masculino también alcanzó un nuevo máximo, con 11.930.025 afiliados, 335.751 más que hace 
un año.

Más empleo entre jóvenes y mayores de 55 años
Los grupos de edad que más han incrementado su presencia en el mercado laboral desde 2018 son los 
mayores de 55 años y los menores de 30.

La ocupación entre los mayores de 55 años ha aumentado un 51,7%, hasta aproximarse a los cinco millones 
de afiliados. Entre los menores de 30 años, el crecimiento alcanza el 33,6%, con alrededor de 3,9 millones de 
trabajadores.

El Ministerio también destaca una evolución positiva de las bases de cotización de los jóvenes, que han 
aumentado cerca de un 47% desde el primer trimestre de 2018.

Menos temporalidad desde 2021
Desde julio de 2021, el sistema cuenta con 4,89 millones más de trabajadores con contrato indefinido y 2,03 
millones menos de afiliados con contrato temporal.

La tasa de temporalidad se sitúa actualmente en el 13,4%, frente al 29,4% existente cinco años atrás.

Entre los trabajadores menores de 30 años, la temporalidad ha descendido desde el 54,8% hasta el 23,7%.

La relación entre cotizantes y pensionistas alcanza los 2,5 afiliados por cada pensionista, el nivel más 
elevado desde 2011.


