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El Reina Sofia refuerza la prevencion del suicidio con una campafnadirigida a los
hombres

Bajo & lema ‘Sentir no te hace débil. jNo eresun robot!’, lainiciativa se desarrolla en toda la
provinciajunto a Atencion Primaria paramejorar la deteccion del riesgo
Redaccion/Priego Digital
Viernes 11 de septiembre de 2026 - 18:15
El Hospital Universitario Reina Sofia ha
conmemorado € Dia Mundia para la Prevencién del Suicidio con una
SENTIR campafa de sensibilizacién dirigida especialmente a la poblacién masculina,

no te hace debil bajo el lema‘ Sentir no te hace débil. jNo eres un robot!’.
iNO eres un robot!

La iniciativa pretende combatir €l silencio y los estereotipos gque pueden
dificultar que los hombres expresen su malestar o pidan ayuda. La campafia se
desarrollard en la red de centros que atiende a la poblacién de toda la provincia
de Codrdoba, en coordinacion con los equipos de Salud Mental, Atencion
Primaria, el Area Sanitaria Nortey el Distrito Sanitario Cordoba.

Habla con tus profesionales sanitarios

El trabajo conjunto busca mejorar la deteccién, valoracion y seguimiento de
personas con conductas autolesivas 0 situaciones de riesgo, no exclusivamente en casos de suicidio.

Esta coordinacién permite compartir informacion entre los distintos niveles asistenciales, establecer €l grado
de riesgo y facilitar la continuidad de los cuidados. La deteccion temprana de situaciones de sufrimiento
permite acompaiiar alas personas afectadas y activar |0s recursos de apoyo antes de que €l riesgo aumente.

L os equipos sanitarios realizan ademés revisiones periodicas de los casos y de su evolucién para identificar
necesidades y mejorar |os circuitos de atencion.

La campaiia anima a acudir a los profesionales sanitarios y recuerda que cualquier persona que necesite
apoyo puede contactar con la Linea 024 de atencion a la conducta suicida, que ofrece escucha, orientacion y
acompanamiento.

En caso de emergencia o riesgo inminente, debe llamarse inmediatamente a 112.

El Hospital Reina Sofia insiste en un mensgje dirigido a toda la sociedad: expresar € sufrimiento y pedir
ayuda puede ser €l primer paso pararecibir atencion y evitar un dafio mayor.

La campafa se enmarca en el Dia Mundia para la Prevenciéon del Suicidio, que se conmemora cada 10 de
septiembre. Mas informacion sobre los recursos de apoyo disponibles en la provincia puede solicitarse a
través de los centros de Atencion Primaria y del Hospital Universitario Reina Sofia. La Linea 024,
gestionada por €l Ministerio de Sanidad, esta disponible las 24 horas del dia, todos |os dias del afio.



