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L a Diputacion acoger a el 29 de septiembrelas VI Jornadas de Aspacacor sobre salud
cardiovascular

El encuentro, bajo el lema" Cuidando corazones, transformando vidas', coincidira con el Dia
Mundial del Corazon y abordara prevencion, rehabilitacion, g ercicio fisico, apoyo psicoldgicoy salud
bucodental
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La Diputacion de Cordoba acogera € proximo 29
de septiembre las VII Jornadas de Aspacacor,
una cita dedicada a la prevencion y la
concienciacion  sobre  las  enfermedades
cardiovasculares que este afio se celebra bgjo €
lema "Cuidando corazones, transformando
vidas'. El encuentro tendré lugar en el Palacio de
la Merced, coincidiendo con el Dia Mundia del
Corazon, y sera gratuito y abierto a pacientes,
familiares, profesionales sanitarios y publico
general hasta completar aforo.

Prevencion y acompanamiento
La delegada de Derechos Sociales de la Diputacién, Irene Aguilera, ha destacado |a importancia de abordar
la salud cardiovascular més ala del ambito estrictamente médico. "Desde la Diputacion somos plenamente
conscientes de que la salud va méas ala del ambito puramente medico, requiere de una red de apoyo social
solida’, ha sefialado.

Aguilera ha puesto también en valor el trabgjo de Aspacacor, que a su juicio "ofrece ese acompafiamiento
humano y esa orientacion terapéutica que transformala calidad de vida de los pacientes y sus familias’.

El presidente de la asociacion, Alfonso Otero, ha insistido en la necesidad de seguir dando visibilidad a las
enfermedades cardiacas y de avanzar hacia una cultura de prevencion. "Nuestro objetivo no es solo dar
herramientas de apoyo a quienes ya conviven con la enfermedad, sino transformar la mentalidad hacia una
prevencién activa. Un corazon cuidado es una vida transformada’, ha afirmado.

La secretaria de Aspacacor y coordinadora del encuentro, Maria José de la Torre, ha subrayado que "cuidar
el corazon no significa solamente prevenir la enfermedad, sino que también es importante acompafiar,
ayudar arecobrar |a confianza de aquellas personas que han desarrollado esta enfermedad”.

Seguin los datos citados por la organizacion, las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la principal
causa de muerte en el mundo, con cerca de 20 millones de fallecimientos anuales. "Detrés de cada nimero
hay una persona, unafamiliay un cambio en lavida cotidiana que hay que asumir”, ha sefialado De la Torre,
gue ha apuntado también al impacto de la enfermedad sobre la salud mental de los pacientes.

Cardiologia, gercicioy apoyo psicologico



El programa abordara los principales retos actuales de la cardiologia y la rehabilitacion cardiaca desde una
perspectiva integral. Entre los asuntos previstos figuran los Ultimos avances en tratamientos, la importancia
de laprevencion, e apoyo psicolégico, el gercicio fisico y la salud bucodental .

Lajornada incluira ademés testimonios de pacientes, con el objetivo de incorporar |a experiencia personal de
guienes conviven con una enfermedad cardiovascular. La responsable de la Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca del Hospital Universitario Reina Sofia, Angela Heredia, ha destacado ese carécter participativo:
"Estas jornadas son un punto de encuentro entre los pacientes, es una oportunidad para que ellos puedan
expresarse, puedan contar su propia experiencia’.

Heredia ha afadido que la cita ofrece iguamente "la posibilidad de hacer una prevencion primaria,
ensefiando a la sociedad atomar las medidas oportunas para prevenir la enfermedad cardiaca’.

Aspacacor pretende que las jornadas vuelvan a funcionar como un espacio de encuentro entre pacientes,
familiares, profesionales sanitarios, instituciones y ciudadania, combinando divulgacion meédica, prevencion
y acompafiamiento. La asistencia sera gratuita y libre hasta completar € aforo, y el programa completo y los
ponentes pueden consultarse en los canales oficiaes de la asociacion.



