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Chema Jiménez se ve obligado a abandonar € Mundial Ironman de Kona por
problemasfisicosy respiratorios

El triatleta prieguense completd la natacion y los 180 kilometr os de ciclismo, pero tuvo queretirarse
durante la maraton despuésde arrastrar un proceso catarral, problemas muscularesy dificultades
pararespirar
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El triatleta prieguense José Maria
"Chema" Jiménez del Cafo no pudo completar este sdbado e Ironman
World Championship de Kona 2026, celebrado en Hawéi, después de
verse obligado a abandonar durante el segmento de carrera a pie por una
4+ combinacion de problemas musculares y un empeoramiento de su estado
respiratorio.

_ Jiménez habia tomado la salida pese a haber comenzado a encontrarse
& enfermo dos dias antes de la prueba. Segun explico posteriormente en un
% video publicado en sus redes sociales, € resfriado termind condicionando
una carrera parala que llevaba preparando practicamente todo €l afio.

dok "He dado todo o que tenia hoy. Al final lasalud manday el cuerpo yame
estaba mandando todas |as sefial es posibles para que parard’, resumio tras confirmar su abandono.

La retirada figura como DNF (Did Not Finish), a no completar la maraton final. Su participacion en Kona
estaba confirmada dentro del grupo de edad M30-34. Jiménez habia obtenido la clasificacion para €l
Mundia en € Ironman de Cascais de 2025, donde terminé en 8:55:42, quinto de su grupo de edad y
decimotercero de la general.

Una natacion mar cada por € malestar

El primer segmento ya dejo claro que la jornada iba a ser complicada. Jiménez explicd que durante los
primeros 20 0 25 minutos de natacion se encontrd con buenas sensaciones, siguiendo pies 'y moviéendose con
solvenciaen el agua.

"A partir delos 25 minutos se me apagaron los plomos. Me quedé totalmente sin fuerza, sin energia’, relato.

El prieguense termind los 3,8 kilometros de natacion en torno a 1 horay 11 minutos, segin su propio relato,
en unajornada caracterizada ademas por el olegje en Kailua Bay.

"Lo pase realmente mal. Empecé a marearme muchisimo y hubo momentos en |os que pensaba que no salia
del agua’, explico.



El Campeonato del Mundo de Kona se disputd este afio nuevamente sobre la distancia completa Ironman:
3,8 kilometros de natacion, 180 kilometros de ciclismo y una maraton de 42,195 kilémetros. La prueba
absoluta masculina termind con victoria del francés Vincent Luis en 7:47:27, seguido de Gustav Iden y
Matthew Marquardt.

Tras recuperarse parcidmente durante la primera transicion, Jiménez consiguié encontrar mejores
sensaciones sobre labicicleta.

"Sali con labici y otra vez me encontraba bien, con fuerza. Las primeras tres horas las hice slper bien, alos
vatios que tenia previstos e incluso un poquito menos", sefial 6.

El prieguense explicd que durante ese tramo trat6 de reservar energias y mantener bajo control e esfuerzo.
Sin embargo, entre lastresy lastres horas y media de ciclismo volvieron los problemas.

"El cuerpo volvié a apagarse y ya empecé a sufrir”, afirmo. Aun asi, logré completar los 180 kilometros y
alcanzar la segunda transicion, manteniendo todavia la intencion de terminar e Mundia independientemente
del tiempo final.

Nada més desmontar de la bicicleta aparecio otro contratiempo. Jimeénez sufrié una fuerte molestia en el
gluteo izquierdo que préacticamente le impedia caminar.

"Me bajé delabici y es que no podia dar ni un paso. Literalmente no podia andar", explico.
Los voluntarios le ofrecieron asistencia médica, aunque inicialmente decidio intentar continuar. Paso por la
zona de fisioterapia, recibio masajesy realizo diferentes gjercicios y estiramientos con la esperanza de poder

iniciar la maratén.

Tras abandonar la transicion comenzo a avanzar lentamente y |lego incluso a detenerse durante alrededor de
media hora paraintentar aliviar las molestias. Poco a poco consiguio recuperar movilidad.

Cuando € problema muscular empez6 a remitir y Jiménez consiguio volver a trotar, aparecio el factor que
finalmente termind con su participacion.

El proceso catarral se agravo durante la carrera a pie. "Empecé a notar todo € pecho lleno de moco y a
ahogarme. No podiarespirar”, relato.

Segun explico, llegd a poder correr momentaneamente en torno a ritmos de 4:50 o 4:55 minutos por
kilémetro, pero tenia que volver acaminar porque sentiafaltade aire.

La situacion fue empeorando hasta que comenzo a expulsar mucosidad con sangre y a sentir frio a pesar de
las el evadas temperaturas de Kona.

"Yallegd un punto en el que me di cuenta de que estaba poniendo en peligro la salud. Era unatonteria seguir
asi", explico. Fue entonces cuando decidio detenerse definitivamente.



La retirada tuvo una carga especialmente emocional para € triatleta prieguense. "Es un palo enorme, tanto
parami como parami familiay paratodala gente que ha estado siguiéndome y apoyandome”, reconocio.

Jiménez destact € esfuerzo fisico, psicolégico y econdmico que habia supuesto preparar durante un afio su
regreso a Campeonato del Mundo.

"Lo que menos me imaginaba era no poder acabar la carrera. Y a quitando puestos y tiempos, habia venido a
disfrutar y a acabar como fuera", sefialo.

En los dias previos habia intentado cuidar especialmente el descanso, la hidratacion y la alimentacién, pero
dos jornadas antes del Mundial comenzo a sufrir sintomas de resfriado que finalmente fueron a més.

Chema Jiménez llegaba a Hawéi con experiencia previa en e Campeonato del Mundo.

En 2022 completd Kona en 9:28:44, terminando 29° en el grupo de edad M25-29 y siendo el primer espafiol
de su categoria. Sus parciaes fueron 1:02:55 en natacion, 5:13:37 sobre la bicicletay 3:03:40 en la maraton.

Para esta edicién habia conseguido € hillete en Cascais después de completar una de sus mejores
actuaciones en larga distancia, con 8:55:42.

Su trayectoria reciente incluia ademés un segundo puesto en € Campeonato de Andalucia de media distancia
y otro segundo puesto en el Desafio Sierra Calima Posadas, ademas de un Top-20 en su grupo de edad en €
Mundial Ironman 70.3 de Marbella de 2025.

Kona 2026 termina, sin embargo, de una manera muy diferente a la que habia imaginado.

"No sé s volveré aintentarlo o no", admitié Jiménez antes de agradecer € apoyo recibido desde Priego, de
su familia, amigos y patrocinadores.

Una retirada que no borra el camino recorrido para volver a situarse entre los clasificados para una de las
pruebas més exigentes del triatlon mundial, pero que esta vez obligd a prieguense a anteponer la salud a la
linea de meta.

PARA VER EL VIDEO PULSA AQUI.



https://www.facebook.com/reel/2241957453392302

