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El baloncesto femenino vuelve a tomar impulso en Priego con un grupo senior de
iniciacion

El San José Baloncesto Priego ha puesto en marcha un entrenamiento semanal con antiguas
jugadoras, madresy docentes, una iniciativa que ya ha generado lista de espera
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El
baloncesto femenino sénior vuelve a tener actividad en
4 Priego de Cordoba después de més de una década sin
g un grupo estable de estas caracteristicas, gracias a una
a8 iniciativa impulsada desde e San Jose Baloncesto
Priego y coordinada por Javi Torres.

El proyecto nacié de forma casi esponténea, a partir de
la peticibn de una madre que habia jugado
anteriormente a baloncesto y que planted la posibilidad

' de volver a entrenar, aungque sin competir inicialmente
\ de formafederada.

«El femenino viene de una madre que jgaba a baloncesto, que me dijo de jugar y de echar un dia de
entrenamiento a la semana, pero sin federar ni nada», explica Torres.

La respuesta superd cualquier prevision. «Subi una publicacion para ver si se apuntaba gente y en una hora
teniamos 16», sefiala.

Entrenamiento semanal en € colegio San José

El grupo entrena actualmente los lunes, de 19:00 a 20:30 horas, en € colegio San Jose, con sesiones
orientadas tanto a la iniciacién como a recuperar sensaciones para quienes ya habian practicado este deporte
anteriormente.

«ES un poco de iniciacién y recordatorio. Hacemos mucho dominio de balén, técnica de pase, tiro, algo de
competicion, pasar un buen rato y que hagan deporte también y se sientan parte del club», explica Javi
Torres.

Entre las participantes hay antiguas jugadoras, madres de nifios vinculados al club y maestras del propio
centro, configurando un grupo con perfiles y experiencias muy diferentes pero con un mismo objetivo:
volver adisfrutar del baloncesto.

Laintencién inicial no pasa por entrar directamente en una competicion oficial, sino por recuperar hdbitos de
entrenamiento y avanzar progresivamente.

«El objetivo es ser capaces de terminar €l afio jugando algun partidillo», apunta Torres.

L a demanda obliga a pensar en un segundo grupo



El éxito de la convocatoria ha generado ademés una situacion inesperada: ya existe una lista de espera de
alrededor de ocho o nueve mujeres interesadas en incorporarse.

Esta respuesta ha llevado a club a plantearse aternativas para dar cabida a todas las solicitudes, entre ellas
la posibilidad de crear un segundo grupo o habilitar una férmula que permita ampliar la actividad.

El crecimiento de esta iniciativa se produce ademas en un momento especialmente positivo para €l
baloncesto en Priego. El San José Baloncesto Priego ya trabaja esta temporada en consolidar su estructura
sénior masculinay reforzar la conexién con una cantera que ha crecido en los Ultimos afios.

Segun sefiala Javi Torres, hacia aproximadamente 15 o 20 afios que Priego no contaba con una actividad
sénior femenina de baloncesto de estas caracteristicas.

Por ahora se trata de una propuesta recreativa y formativa, pero la répida respuesta obtenida abre la puerta a
gue el proyecto pueda crecer en |os préximos meses.

El primer paso ya est4 dado: un grupo de mujeres ha vuelto a encontrarse cada lunes alrededor de una
cancha, recuperando una modalidad que llevaba afios sin presencia estable en lalocalidad.



