
LOCAL  |  Sanidad
Priego se suma al Día Mundial contra el Cáncer de Mama reclamando una atención 
más humana e integral para las pacientes

La Junta Local de la AECC ha instalado varias mesas informativas y celebrado su tradicional 
cuestación. La lectura de un manifiesto ante el Ayuntamiento ha servido para reivindicar más apoyo a 
las mujeres afectadas y sus familias.
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La 
Junta Local de la Asociación Española contra el Cáncer 
(AECC) en Priego de Córdoba ha conmemorado el Día 
Mundial contra el Cáncer de Mama, que se celebra cada 
19 de octubre, con la instalación de varias mesas 
informativas y su tradicional cuestación, una iniciativa 
destinada a sensibilizar a la población sobre esta 
enfermedad y recabar la colaboración ciudadana.

Los actos han incluido la lectura de un manifiesto 
delante del Ayuntamiento de Priego, en el que la 
asociación ha reclamado una atención sanitaria y social 
más humana e integral, que tenga en cuenta las 

necesidades de las mujeres diagnosticadas de cáncer de mama y de sus familias, tanto durante el tratamiento 
como una vez finalizado.

Bajo el lema «Nos lo tomamos a pecho», la campaña de este año pone el acento en la importancia de 
escuchar a las pacientes, conocer sus experiencias y ofrecer respuestas a las dificultades que pueden aparecer 
a lo largo de la enfermedad.

Más de 38.000 nuevos diagnósticos previstos en España
Durante la lectura del manifiesto se recordó que el cáncer de mama es el segundo tipo de cáncer con mayor 
incidencia en España y que, según las previsiones recogidas por la asociación, en 2026 más de 38.000 
personas recibirán este diagnóstico.

A esta cifra se suma la estimación de más de 516.000 mujeres que conviven actualmente con un diagnóstico 
de cáncer de mama, una realidad que, según la AECC, exige prestar atención no solo a los aspectos médicos, 
sino también a las consecuencias personales, familiares, laborales y sociales de la enfermedad.

En el manifiesto, la entidad reivindica «una atención más humana e integral que responda a las necesidades 
de las mujeres con cáncer de mama y de sus familias», insistiendo en que cada paciente tiene unas 
circunstancias y necesidades diferentes.

La asociación defiende que las mujeres puedan comprender qué les ocurre, recibir información clara y 
rigurosa y participar activamente en las decisiones relacionadas con su enfermedad.

Escuchar a las pacientes, más allá del tratamiento



Uno de los principales mensajes trasladados durante el acto ha sido la necesidad de atender las 
consecuencias que el cáncer de mama puede provocar más allá del tratamiento médico.

La enfermedad puede afectar al bienestar emocional, la imagen corporal, las relaciones personales y la vida 
cotidiana. A estas dificultades se suman, en algunos casos, las secuelas físicas y psicológicas, la 
reincorporación al trabajo y el proceso de recuperación de la normalidad.

Por ello, la AECC considera fundamental que las pacientes dispongan de acompañamiento profesional, 
apoyo psicológico y social, espacios donde compartir sus experiencias y recursos que también tengan en 
cuenta a sus familiares.

«Porque escuchar también es cuidar», recoge el manifiesto, que insiste en la necesidad de establecer 
relaciones de confianza entre las pacientes y los profesionales encargados de su atención.

La campaña «Nos lo tomamos a pecho», protagonizada por mujeres que han vivido la enfermedad, pretende 
precisamente dar visibilidad a estas experiencias y trasladar a la sociedad que el impacto del cáncer de mama 
no termina necesariamente cuando concluyen los tratamientos.

Investigación, detección precoz y acceso equitativo a los recursos
La lectura del manifiesto también ha servido para realizar un llamamiento a las administraciones públicas, 
los profesionales sanitarios, las empresas y la ciudadanía, con el objetivo de que el apoyo a las personas 
afectadas se mantenga durante todo el año y no quede limitado a las actividades organizadas con motivo del 
19 de octubre.

Entre las principales reivindicaciones de la asociación figuran el impulso continuado a la investigación, el 
acceso equitativo a la información y la detección precoz, así como la disponibilidad de recursos de apoyo 
adaptados a las necesidades de cada paciente.

La entidad considera necesario incorporar la experiencia de las mujeres a las decisiones que afectan a su 
atención, reconociendo que detrás de cada diagnóstico existe una situación personal diferente.

«Escuchar a las mujeres con cáncer de mama y a su entorno implica tener en cuenta lo que necesitan y actuar 
para responder a ello», señala el texto leído ante el Ayuntamiento.

Con las mesas informativas, la cuestación y la lectura del manifiesto, la Junta Local de la AECC ha 
trasladado a la ciudadanía prieguense las reivindicaciones de una jornada que, además de sensibilizar sobre 
el cáncer de mama, pretende recordar la importancia de acompañar a quienes conviven con la enfermedad.

El manifiesto concluye con un mensaje que resume el propósito de la campaña: «Nos lo tomamos a pecho».


