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“La Sierra” denuncia lafalta derecursos para los diabéticos por parte del sistema
sanitario publico

Animan alos enfermos a presentar reclamaciones ante el Servicio Andaluz de Salud para denunciar
esta situacion

José Moreno
Viernes 11 de noviembre de 2011 - 12:53

La
presidenta de la asociacién regional de diabéticos “La
Sierra, Tofli Ruiz, ha mostrado su preocupacion y ha
denunciado ante la opinion publica, € problema que
muchos diabéticos les estan trasladando, la necesidad y
la escasez gque estén teniendo para acceder a las tiras
reactivas que para autocontrol de glucemia precisan
tanto para la diabetes tipo 1 como la del tipo 2, ya que
las necesidades que de éstas se tienen vienen
determinadas por los protocolos que a cada una de €ellas
se aplica.

. Ruiz, que animaba a los diabéticos a presentar
reclamaciones ante eI SerV|C|o Andaluz de Salud por esta situacion que estén padeciendo, expresaba que “n

es justo que hoy por hoy, los recursos se estén mermando en pro de que las personas con diabetes no se
puedan hacer |os controles que necesitan cuando una persona que esté bien controlada no tiene ingresos en €l
hospital”.

La presidenta de esta asociacion hacia estas declaraciones en el transcurso de la presentacion del programa
de actividades que desde el colectivo que preside han preparado en esta ocasion, para la conmemoracion del
Dia Mundia de la Diabetes, que cada afio se celebra el 14 de noviembre desde que en 1991 fuera instaurado
por la Federacién Internacional de Diabetes y la Organizacion Mundial de la Salud, como respuesta a
alarmante aumento de |os casos de diabetes en el mundo.

La actividad central tendra lugar el mismo lunes 14 de noviembre en la Plaza de Espaia a las 11 horas de la
mafianay pasard por una suelta de globosy la lectura de un manifiesto, que tendra como fondo ante las casas
consistoriales un circulo luminoso que con motivo de esa jornada conmemorativa, se lucird en todo €
mundo alas puertas de |os organismos y entidades oficiales.

PROYECTO EGABRO

Por otro lado, Ruiz que lamento la no celebracion por causas econdémicas y por tercer afio consecutivo, del
congreso sobre diabetes organizado por la asociacién que preside, avanzd que a 600 asciende la cantidad de
personas que han participado en el proyecto Egabro y de las que a un 30 por ciento, se les ha diagnosticado
el padecimiento de diabetes.

El proyecto, bajo la direccion del doctor Federico J.C. Soriguer, jefe del Servicio de Endocrinologia y
Nutricion del Hospital Universitario Carlos Haya de Méaaga, tiene como objetivo e prevenir la diabetes
mellitus tipo 2 en personas de riesgo y revertirla en las personas con un diagndstico precoz a través de
cambios en €l estilo de vida, sobre todo de la dietay el gercicio fisico. Para ello se esta realizando desde



mayo del afio 2009 un trabajo de campo sobre la epidemiologia de la diabetes y de intervencion nutricional
mediante cuestionarios sociodemograficos y de anamnesis clinicas, toma de medidas antropométricas y
consejos sobre habitos higiénico-sanitarios y nutricionales, entre otros.

Lainvestigacion, se encuadra en los trabajos que desarrolla el Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Diabetes y Enfermedades Metabdlicas Asociadas del Instituto de Salud Carlos Il y en la que también
participa, la Fundacion Instituto Mediterraneo para € Avance de la Biotecnologia y la Investigacion
Sanitaria de Ma aga.

También puso de relieve que gracias a la colaboracion que vienen prestando desde la asociacion con el
sindicato de enfermeria Satse, se han sumado a la demanda que vienen haciendo ante las autoridades
sanitarias para que |os centros educativos cuenten con personal de enfermeria.

Ademés presentd un cuadernillo que la asociacién «La Sierra» ha editado con la colaboracion del Patronato
Municipal de Bienestar Social bajo € titulo “Diabetin y su excursion”, donde a modo de cuento se informa a
los escolares sobre la diabetes. La publicacién, que se pondra a la venta a un precio ssimbdlico de 2 euros,
estara también a disposicion de la poblacién escolar en lared de bibliotecas municipalesy en los colegios.
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