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La Asociación Afisub organiza la próxima semana las VIII Jornadas sobre 
Fibromialgia

La asociación instalará este sábado en la Plaza de la Constitución, mesas informativas para 
concienciar y dar información sobre esta enfermedad

Antonio J. Sobrados Pareja
Viernes 11 de mayo de 2012 - 00:16

Con motivo de la conmemoración este 
próximo sábado, del Día Mundial de la Fibromialgia y el Síndrome de la 
Fatiga Crónica, la Asociación Afisub organiza del 14 al 17 de mayo la octava 
edición de las jornadas sobre esta enfermedad, que llevan por título 
“Aprendiendo a vivir con la fibromialgia: Mirando al futuro”.

Estas jornadas, que se celebrarán en el salón de actos de la Federación 
FERAS, sito en la tercera planta del Edificio Palenque, se abrirán el lunes a 
partir de las 19:00 horas con la conferencia inaugural que bajo el título “La 
fibromialgia, una lucha hacia delante”, pronunciará el doctor Rafael Recio 

Barba, Traumatólogo del Hospital Infanta Margarita de Cabra.
Julia Ureña Gómez, Psicóloga de la Asociación Española contra el Cáncer en 
el sur de Córdoba, será la encargada de pronunciar la conferencia prevista 

para el martes 15 de mayo, que llevará por título “Técnicas psicológicas para el manejo de síntomas en la 
fibromialgia. Control del pensamiento relajado”.
El miércoles 16 de mayo será el turno del doctor Manuel Nieto Carrillo, Médico de Urgencias del Centro de 
Salud de Priego, que en su ponencia abordará el diagnóstico de la fibromialgia.
La última de las ponencias tendrá lugar el jueves 17, y correrá a cargo de la Fisioterapeuta de la Asociación 
Afisub, Vanesa Aguilera Expósito, abordando en la misma el tratamiento fisioterapéutico en pacientes con 
fibromialgia.
Junto a estas ponencias, que comenzarán a las 19:00 horas, las jornadas contarán con una serie de 
actividades paralelas, entre las que se encuentra una campaña de sensibilización dirigida al alumnado de 3º y 
4º de la ESO y Ciclos Formativos de los IES Álvarez Cubero y Carmen Pantión, así como la instalación este 
próximo sábado, de mesas informativas en la Plaza de la Constitución, a cargo de voluntarios y familiares de 
la Asociación Afisub.


