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Profesionales sanitarios del Hospital y del Centro de Salud fomentan la formacion
sobre Alzheimer en la pablacion

Han organizado diver sos actos entre los que destaca una charla infor mativa sobr e los Gltimos avances
conocidosen el II Congreso Internacional
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Profesionales sanitarios del Hospital Infanta
Margarita y del centro de salud de Cabra
fomentan la formacion ciudadana sobre
Alzheimer para conmemorar e Dia Mundial
de esta patologia que se celebrd el pasado dia
21 de septiembre. Para €lo, los
profesionales, en colaboraciéon  con
asociaciones y familiares de personas
afectadas por el Alzheimer, han organizado
una serie de actos de sensbilizacion vy
formacion sobre esta enfermedad.



Entre los actos organizados destaca la charla 'Actuaciones conjuntas ante el Alzheimer', o la instalacion de
mesas informativas en la Plaza de Esparia del municipio, donde ademés se celebrd una chocolatada solidaria
en colaboracion con asociaciones y familiares de enfermos de este municipio.

En la charla, celebrada en la Casa de la Juventud, los profesionales han podido trasladar a los asistentes,
entre otras cuestiones, los Ultimos avances conocidos lineas de investigacion gque se estan desarrollando en
estos momentos, en e marco del |1 Congreso Internacional de Demencias y Alzheimer, que se celebro
recientemente en Almeria. Asimismo los profesionales hicieron especial hincapié en la importancia de
fomentar |os habitos de vida saludables que favorezcan un envejecimiento activo.

Entre los profesionales sanitarios participantes estuvieron los enfermeros gestores de casos del hospital
Infanta Margarita, Algjo Ortegon y Maria del Carmen Nevado; Susana Garcia, enfermera del equipo de
cuidados paliativos; y Pilar Esteo, enfermera Gestora de Casos del centro de salud.

Tratamiento del Alzheimer

Los tratamientos mas actuales para abordar esta enfermedad son los farmacol6gicos, a los que se suman
otros como la estimulacién cognitivay €l tratamiento de otros sintomas como la depresion, €l nerviosismo o
el insomnio. Previo al tratamiento, la principal herramienta es la deteccion precoz.

Ademés de la atencion especializada del paciente, la Consgjeria de Salud y Bienestar Social haimpulsado la
atencion a la persona que acompafa a quien padece la enfermedad. En este sentido, desde atencion primaria
se puso en marcha la Tarjeta + Cuidado, que en Cdordoba tienen un total de 3.264 cuidadoras, cada una de las
cuales dispone de dicha tarjeta. Esta medida viene a reforzar las llevadas a cabo hasta ahora con esta
poblacion y persiguen mantener un contacto permanente con las cuidadoras para evitar que descuiden su
salud fisicay mental.



